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9.00-10.00 Регистрация участников 

10.00-10.10 Приветственное слово 

 

Заседание первое. 

Сопредседатели: 

Костров Александр Иванович - главный эндокринолог МЗ 

Правительства Нижегородской области 

Варварина Галина Николаевна - д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней НижГМА 

Стронгин Леонид Григорьевич - заведующий кафедрой эндокринологии 

внутренних болезней НижГМА, д.м.н., профессор 

 

10.10-10.50 «Современный подход к 

лечению сахарным диабетом-не 

появились ли лишние классы 

гипогликемизирующих 

препаратов?» 

Стронгин Леонид Григорьевич, 
д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии внутренних 

болезней НижГМА, г. Нижний 

Новгород 

 

 

10.50-11.20 «Как увеличить эффективность 

терапии при полипрагмазии» 

Смирнова Елена Николаевна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии и клинической 

фармакологии Пермского ГМУ, г. 

Пермь 

 

 

11.20-11.50 «Многофакторный подход к 

управлению СД2: от  

исследований до клинической 

практики» 

Бондарь Ирина Аркадьевна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии Новосибирского 

ГМУ, главный эндокринолог СФО, г. 

Новосибирск 
 

11.50-12.20 «Роль и место тиоктовой 

кислоты в профилактике и  

лечении осложнений сахарного 

диабета» 

Вараврина Галина Николаевна,  

д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней НижГМА, г. Нижний 

Новгород 
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12.20-12.50 «Ожирение как фактор 

развития СД 2 типа» 

Вагапова Гюльнар Рифатовна, 

д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии Казанской 

ГМА, чл.-кор. АН Республики 

Татарстан, г. Казань 

12.50-13.15 «Гипогонадизм, 

метаболический синдром и 

сахарный диабет 2 типа у 

мужчин: 

 патогенетические подходы 

 к лечению» 

Коковин Леонид Леонидович, к.м.н., 

менеджер по медицинской 

информации и клиническим 

исследованиям в России и странах 

СНГ, ООО «Безен Хелскеа РУС», г. 

Москва 

13.15-14.00 Перерыв 

  

Заседание второе 

Сопредседатели: 

Занозина Ольга Владимировна, 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней НижГМА, зав. отделением эндокринологии ОКБ им Н.А. 

Семашко, 

 

Тародайко Наталья Юрьевна, заведующий областным 

диабетологическим центром, 

 

Подпругина Наталья Гргорьевна, 
к.м.н., заведующий городским эндокринологическим центром, главный 

эндокринолог МЗ Правительства Нижегородской области по г. Нижнему 

Новгороду 

 

14.00-14.30 «Четвёртая генерация 

инсулинов. Новые данные» 

Занозина Ольга Владимировна, 

д.м.н., профессор кафедры 

госпитальной терапии им В.Г. 

Вогралика НижГМА, заведующий 

отделением эндокринологии ОКБ им 

Н.А. Семашко, г. Нижний Новгород 
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14.30-15.00 «Современные подходы к 

терапии больного СД-2 с 

позиции доказательной 

медицины» 

Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., 

профессор кафедры факультетской 

терапии СПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, заведующий НИЛ 

клинической эндокринологии  

СЗФМИЦ им.  В.А. Алмазова, г. 

Санкт-Петербург 

15.00-15.25 «Новые рекомендации по 

технике инъекции инсулина, 

безопасность» 

Черникова Наталья Альбертовна, 

к.м.н., доцент кафедры 

эндокринологии и диабетологии 

РМАНПО, г. Москва 

15.25-15.50 «Практические аспекты 

помповой инсулинотерапии у 

детей и подростков с сахарным 

диабетом 1 типа» 

Колбасина Елена, Владимировна, 

заведующий отделением 

эндокринологии ОДКБ, главный 

детский эндокринолог МЗ 

Правительства Нижегородской 

области, г.  Нижний Новгород 

15.50-16.15 «Опыт применения 

ингибиторов ДПП-4 в лечение 

сахарного диабета 2 типа» 

Фролова Елена Валентиновна, 

к.м.н., заведующий диабетологическим 

центром республики  Мари Эл, г. 

Йошкар-Ола 

16.15-16.40 «Диабетическая 

полинейропатия» 

Баринов Алексей Николаевич,  

к.м.н, доцент кафедры нервных 

болезней и нейрохирургии, старший 

научный сотрудник НОК Центра 

Неврологии НИО неврологии НИЦ 1 

МГМУ им. И.М. Сеченова, г. Москва 

16.40-17.05 «Бактериальные инфекции 

кожи у больных сахарным 

диабетом» 

Петрова Ксения Сергеевна,           

к.м.н., доцент кафедры 

дерматовенерологии НижГМА,г. 

Нижний Новгород 

17.05 Закрытие конференции  
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Организаторы: 

 ФГБОУ ВО «Нижегородская государственная медицинская академия»  

Минздрава России 

 Нижегородское отделение Общественной организации «Российская ассоциация 

эндокринологов»;  

 Ассоциация ангиологов, флебологов и сосудистых хирургов  

             Нижегородской    области; 

 НРОО «Ассоциация врачей Приволжского Федерального округа» 

 Организационный партнер мероприятия компания «Терра Инкогнита» 

 

Информационная поддержка: 

Министерство здравоохранения Нижегородской области 

 

 

Подать заявку на участие Вы можете на сайте www.nn-terra.ru на странице данного 

мероприятия или в свободной форме на e-mail reg@nn-terra.ru 

 

По всем интересующим вопросам Вы можете обращаться в компанию «Терра 

Инкогнита» +7 (831) 421 00 06, 421 00 08, email: office@nn-terra.ru г. Нижний Новгород, 

Белинского, 102 

Информация на сайте 

www.nn-terra.ru 
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